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みみななささんんののＰＰＴＴＡＡででももいいかかががでですすかか？？

.
シ
リ
ー
ズ 

『
食
べ
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
』

　
　
☆
朝
食
っ
て
、
大
切
な
の
？

.

Ｐ
Ｔ
Ａ 
こ
ん
な
こ
と 

や
り
ま
す
。
や
っ
て
ま
す
。
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こ
ん
に
ち
は
。平
成
21
年
度
会
長

を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
、
城

山
中
学
校
ブ
ロ
ッ
ク
の
神
保
小
学
校

よ
り
出
向
し
て
お
り
ま
す
藤
井
裕

久
で
す
。

　

本
年
度
の
市
Ｐ
連
は
、
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、「
親
と
し

て
子
ど
も
に
、
地
域
の
大
人
と
し
て

地
域
社
会
に
、Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員
と
し
て

学
校
に
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
う
関
わ
っ
て

い
く
の
か
？
」
を
し
っ
か
り
と
考
え

な
が
ら
、
事
業
を
実
施
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、
会
員
同
士
の

絆
が
深
ま
る
よ
う
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ

る
楽
し
い
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
目
指
し
ま
す

の
で
、
１
年
間
皆
様
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

絆
を
深
め
、関
わ
っ
て

富
山
市
Ｐ
連
会
長　

藤
井　

裕
久
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６
月
13
日（
土
）

富
山
市
Ｐ
連
５
周
年
記
念
事
業

　
　

柴
田
理
恵
氏　

講
演
会

　
　
『
広
げ
よ
う　

笑
顔
の
和
』

　
　
　

〜
地
域
の
笑
顔
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
か
ら
〜
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柴
田
理
恵
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講
演
会

　
　
『
広
げ
よ
う　

笑
顔
の
和
』

　
　
　

〜
地
域
の
笑
顔
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
か
ら
〜

ご
自
身
の
体
験
の
中
か
ら
、

ご
自
身
の
体
験
の
中
か
ら
、

い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
の

い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
の

問
題
へ
の
取
り
組
み
を
と

問
題
へ
の
取
り
組
み
を
と

お
し
て
、親
・
教
師
・
地
域
の

お
し
て
、親
・
教
師
・
地
域
の

大
人
と
し
て
の
子
ど
も
た

大
人
と
し
て
の
子
ど
も
た

ち
へ
の
関
わ
り
の
大
切
さ

ち
へ
の
関
わ
り
の
大
切
さ

を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、高
校
時
代
の
演
劇

ま
た
、高
校
時
代
の
演
劇

部
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
は
、友

部
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
は
、友

だ
ち
と
の
よ
き
思
い
出
や
、

だ
ち
と
の
よ
き
思
い
出
や
、

生
徒
の
夢
や
自
主
性
を
重

生
徒
の
夢
や
自
主
性
を
重

ん
じ
育
む
事
が
で
き
る
学

ん
じ
育
む
事
が
で
き
る
学

校
環
境
の
大
切
さ
を
お
話

校
環
境
の
大
切
さ
を
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
た
だ
き
ま
し
た
。

涙
あ
り
、笑
い
あ
り
、感
動

涙
あ
り
、笑
い
あ
り
、感
動

あ
り
、元
気
の
出
る
お
話

あ
り
、元
気
の
出
る
お
話

を
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う

を
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
自
身
の
体
験
の
中
か
ら
、

い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
の

問
題
へ
の
取
り
組
み
を
と

お
し
て
、親
・
教
師
・
地
域
の

大
人
と
し
て
の
子
ど
も
た

ち
へ
の
関
わ
り
の
大
切
さ

を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、高
校
時
代
の
演
劇

部
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
は
、友

だ
ち
と
の
よ
き
思
い
出
や
、

生
徒
の
夢
や
自
主
性
を
重

ん
じ
育
む
事
が
で
き
る
学

校
環
境
の
大
切
さ
を
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。

涙
あ
り
、笑
い
あ
り
、感
動

あ
り
、元
気
の
出
る
お
話

を
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。



朝
食
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て
、大
切
な
の
？

朝
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朝
食
っ
て
、大
切
な
の
？

朝
食
っ
て
、大
切
な
の
？

朝
食
っ
て
、大
切
な
の
？

　

皆
さ
ん
は
、
食
事
の
大
切
さ
を
ご

存
知
で
す
か
？
「
そ
ん
な
の
当
然
知

っ
て
る
よ
。」「
あ
ま
り
考
え
た
こ
と
な

い
よ
。」
い
ろ
ん
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。中
で
も
朝
食
が
す

ご
く
大
切
だ
と
ご
存
知
で
し
た
か
。

　

最
近
は
朝
食
を
と
ら
な
い
子
ど

も
た
ち
が
増
え
て
い
ま
す
。家
庭
の

事
情
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
時
間
が
な
い
。

い
ろ
ん
な
理
由
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。し
か
し
、
朝
食
を
と
ら
な
い
と
、

体
を
動
か
す
準
備
が
で
き
ず
に
ぼ

ん
や
り
し
た
り
、
遊
び
に
も
勉
強
に

も
集
中
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
「
食
べ
る

っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
」を
テ
ー
マ
に
、

朝
食
の
大
切
さ
、
現
代
食
の
問
題

点
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
旬
の
食
材
な

ど
を
と
り
上
げ
、「
食
事
っ
て
す
ば

ら
し
い
な
。」
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
、

皆
さ
ん
の
健
康
と
楽
し
い
食
生
活

の
お
役
に
た
て
る
シ
リ
ー
ズ
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

● 

穀
物
グ
ル
ー
プ

● 

野
菜
グ
ル
ー
プ

● 

肉・魚・卵・豆
グ
ル
ー
プ

● 

果
実
グ
ル
ー
プ

 

● 

牛
乳
・乳
製
品
グ
ル
ー
プ

 

  

★
現
代
食
の
問
題
点

　

戦
後
日
本
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
は
大
き
く
変
わ
り
、
食
の
欧
米

化
が
進
み
、
食
べ
物
は
手
軽
に
ど
こ

で
も
好
き
な
物
を
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
比
例
す
る
か
の
よ
う
に
、

子
ど
も
た
ち
の
体
も
弱
く
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

<

問
題
点>

①
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
と
添
加
物

過
剰
で
、
キ
レ
る
子
ど
も
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

②
お
菓
子
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
、
炭
酸
飲
料
な
ど
の
と
り

す
ぎ
に
よ
り
、
そ
の
中
に
多
く

含
ま
れ
て
い
る
リ
ン
の
化
合

物
が
骨
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム

を
奪
い
、
骨
が
弱
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

③
糖
分
の
と
り
す
ぎ
に
よ
り
、

肥
満
傾
向
児
童
が
増
え
て
い

ま
す
。肥
満
が
原
因
に
よ
り
、

糖
尿
病
な
ど
の
小
児
成
人
病

が
見
ら
れ
ま
す
。

「朝食を食べてこなかったのはなぜですか？」

食
べ
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

食
事
バ
ラ
ン
ス

34%

32%

28%

15%

16%

37%

0%

0%

0%

30%

30%

20%

15%

14%

9%

6%

8%

6%

0%  20%  40%  60%  80% 　 100%

小学2年生

小学5年生

中学2年生
食べる時間がなかったから

いつも食べないから

太りたくないから

おなかがすいていなかったから

食事の用意がしてなかったから

その他

シ
リ
ー
ズ

文部科学省「平成20年度全国学力・学習状況調査」
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プ

穀
物
グ
ル
ー
プ

 

● 

野
菜
グ
ル
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プ

野
菜
グ
ル
ー
プ

 

● 

穀
物
グ
ル
ー
プ

　

米
・
パ
ン
・
麺
類
な
ど
主
食
と

な
る
グ
ル
ー
プ
。

　

糖
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
食
物
繊

維
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
。

　

糖
質
は
脳
や
体
を
動
か
す
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
。ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群

を
同
時
に
と
る
こ
と
で
効
率
よ
く

糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
こ

と
が
で
き
る
。

 

● 

野
菜
グ
ル
ー
プ

　

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊

● 
肉・魚・卵・豆
グ
ル
ー
プ

豆
グ
ル
ー
プ

維
を
豊
富
に
含
む
グ
ル
ー
プ
。

　

ビ
タ
ミ
ン
は
体
調
を
整
え
、
他
の

栄
養
素
が
力
を
発
揮
す
る
手
伝
い

を
す
る
。 

　

カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
と
い
っ
た
ミ
ネ

ラ
ル
は
体
の
各
組
織
を
構
成
す
る
。

ま
た
、食
物
繊
維
は
排
泄
の
サ
ポ
ー

ト
な
ど
を
す
る
。

 

● 
肉・魚・卵・豆
グ
ル
ー
プ

　

動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
肉
、
魚
、

卵
、
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
豆
な
ど

か
ら
な
る
グ
ル
ー
プ
。た
だ
し
、
動

 

● 

果
実
グ
ル
ー
プ

果
実
グ
ル
ー
プ

 

● 

牛
乳
牛
乳
・乳
製
品
グ
ル
ー
プ

乳
製
品
グ
ル
ー
プ

物
性
食
品
に
偏
る
と
、脂
肪
も
と
り

す
ぎ
て
し
ま
う
の
で
、
動
物
性
・
植

物
性
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

こ
と
。筋
肉
や
血
液
な
ど
の
体
の
も

と
に
な
る
。

 

● 

果
実
グ
ル
ー
プ

　

果
実
は
糖
質
、
食
物
繊
維
、
カ
リ

ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養
素
を

豊
富
に
含
む
。

　

調
理
を
す
る
必
要
が
少
な
い
の

で
手
軽
に
と
れ
る
。ま
た
、
加
熱
に

よ
り
カ
リ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

失
わ
れ
る
心
配
が
な
い
。

　

常
備
し
て
お
く
と
便
利
な
グ
ル

ー
プ
。

 

● 

牛
乳
・乳
製
品
グ
ル
ー
プ

　

牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
チ
ー
ズ

な
ど
の
乳
製
品
と
呼
ば
れ
る
グ
ル

ー
プ
。

　

タ
ン
パ
ク
質
だ
け
で
な
く
、
カ
ル

シ
ウ
ム
も
多
く
含
む
。子
ど
も
の
頃

か
ら
し
っ
か
り
乳
製
品
を
と
っ
て
お

く
と
強
い
骨
作
り
の
土
台
に
な
る
。

　

子
ど
も
が
朝
食
を
進
ん
で
食
べ

る
た
め
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

  

ま
ず
、
親
が
子
ど
も
だ
っ
た
こ
ろ

の
こ
と
を
思
い
出
し
、
ど
の
よ
う
な

気
持
ち
で
食
べ
て
い
た
か
考
え
て
み

る
こ
と
も
大
切
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

以
下
の
点
に
注
意
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

①
子
ど
も
の
お
な
か
が
す
く
よ

う
に
考
え
ま
し
ょ
う
。 

例
え

ば
、
朝
食
前
に
、
親
子
で
散
歩

や
軽
い
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と

か
。

②
毎
日
朝
食
を
つ
く
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

子
ど
も
と
一

緒
に
作
っ
て
み
る
の
も
い
い

で
す
ね
。

③
子
ど
も
の
食
べ
る
量
と
好
み

を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

時
に
は
あ
た
ら
し
い
料
理
に

も
挑
戦
し
た
り
、保
存
食
を
活

用
し
た
り
す
る
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

④
子
ど
も
と
一
緒
に
食
べ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。な
る
べ
く

テ
レ
ビ
を
つ
け
な
い
ほ
う
が
、

会
話
が
弾
み
ま
す
ね
。

⑤
早
寝
・
早
起
き
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。早
く
寝
か
し
つ
け
る

こ
と
で
、早
く
起
き
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。朝
食
時
間
に
も
ゆ

と
り
が
で
き
、ゆ
っ
く
り
と
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

　

で
き
る
こ
と
か
ら
、
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。そ
し
て
、
食
事
の
あ
と
は
一

緒
に
片
付
け
を
。つ
く
っ
て
も
ら
っ

た
人
や
食
べ
物
の
命
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
に
・
・
・
。

朝
食
を
食
べ
る
た
め
に

食
事
食
事
バ
ラ
ン
ス

バ
ラ
ン
ス

食
事
バ
ラ
ン
ス



 こんなこと  やります。やってます。  
みみななささんんののＰＰＴＴＡＡででももいいかかががでですすかか？？みみななささんんののＰＰＴＴＡＡででももいいかかががでですすかか？？

み
ん
な
で
巡
る
地
域
の
史
跡　

朝
日
小
学
校

水
橋
東
部
小
学
校

太
田
小
学
校

大
沢
野
中
学
校

草
島
小
学
校

親
子
ふ
れ
あ
い
会
食　

活
発
な
部
活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す

お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
先
生
の
課
外
授
業

親
子
で
卒
業
記
念
品
制
作　

　

５
月
24
日（
日
）、
朝
日
公
民
館
ふ
る
さ
と
づ
く
り

推
進
協
議
会
の
事
業
と
し
て
「
朝
日
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
々
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
児
童
も
参
加
し
国
指
定

史
跡
の
安
田
城
跡
か
ら
白
鳥
城
跡
ま
で
を
往
復
す

る
コ
ー
ス
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

安
田
城
跡
と
白
鳥
城
跡
で
は
、
講
師
の
方
よ
り
両

城
跡
の
関
係
や
、
発
掘
調

査
結
果
、
豊
臣
秀
吉
の
越

中
攻
め
の
お
話
を
聞
き
、

戦
国
時
代
の
人
々
の
行
動

力
や
生
き
方
に
つ
い
て
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

地
元
の
戦
国
ロ
マ
ン
に

思
い
を
は
せ
、地
域
の
方
々

と
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
な
が
ら
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

◆
２
学
期
の
市
Ｐ
連
事
業

市
Ｐ
連
で
は
２
学
期
に
次
の
講

演
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　

☆
９
月
27
日（
日
）

　
　

子
ど
も
た
ち
の
心
と
体
の

　
　

健
康
を
考
え
る
集
い

　

☆
11
月
21
日（
土
）

　
　

教
育
問
題
懇
談
会

多
数
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
編
集
後
記

　

広
報
紙
は
み
ん
な
が
情
報
や

悩
み
を
共
有
で
き
る
優
れ
た
ツ

ー
ル
だ
と
思
い
ま
す
。今
年
も
各

単
Ｐ
か
ら
多
く
の
協
力
を
受
け
、

『
Ｒ
Ｅ
Ｎ
81
号
』
を
発
行
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
１
０
０
名
が
広
報
紙
づ
く
り

　
を
学
び
ま
し
た

　

５
月
30
日
（
土
）
新
保
文
化
会

館
に
て
県
Ｐ
連
の
吉
田
、
釜
谷
両

講
師
を
招
き
広
報
実
技
研
修
会

が
開
催
さ
れ
、
各
単
Ｐ
の
広
報
担

当
者
が
広
報
紙
作
成
の
手
順
や

ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

　

各
単
Ｐ
の

広
報
紙
は
年

々
レ
ベ
ル
が

上
が
っ
て
き

て
い
ま
す
。今

年
も
素
晴
ら

し
い
広
報
紙

を
つ
く
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

６
月
27
日（
土
）、
富
山
ガ
ラ
ス
工
房
に
て
６
年
生

（
13
名
）の
親
子
活
動
が
行
わ
れ
、
来
た
る
卒
業
に
向

け
て
、記
念
と
な
る
ガ
ラ
ス
制
作
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

親
と
子
が
そ
れ
ぞ
れ
の
デ
ザ
イ
ン
を
決
め
て
い
ざ

制
作
室
へ
。吹
竿
の
先
に
付

い
た
熱
い
ガ
ラ
ス
に
真
剣

な
顔
で
息
を
吹
き
込
ん
だ

り
、濡
れ
た
紙
を
使
っ
て
形

を
整
え
た
り
し
ま
し
た
。

　

世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の

グ
ラ
ス
や
一
輪
挿
し
を
、小

学
校
の
思
い
出
と
と
も
に

使
う
の
が
今
か
ら
楽
し
み

で
す
。

　

６
月
４
日（
木
）に「
親
子
ふ
れ
あ
い
会
食（
学
校

給
食
試
食
会
）」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
、１
年
生
保
護
者
が
学
校
給
食
を
試
食
し
、

学
校
栄
養
士
と
懇
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で

は
給
食
の
様
子
や
栄
養
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、子

ど
も
た
ち
の
食
生
活
を
見
直
す
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

当
日
は
子
ど
も
た
ち
の
配
膳
の
様
子
を
参
観
後
、

教
室
で
楽
し
く
会
食
し
、懇
談
会
で
も
活
発
な
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の
食
卓
に
変

化
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
部
活
動
を
全
校
の
視
野

で
応
援
し
て
い
く
た
め
、毎
年
部
活
動
推
進
会
議
を

開
催
し
て
い
ま
す
。今
年
は
５
月
22
日（
金
）に
Ｐ
Ｔ

Ａ
執
行
部
と
27
の
部
活
動
保
護
者
会
の
代
表
の
方

お
よ
び
コ
ー
チ
の
方
４
名
で
行
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
部
活
動
に
と
り
く

め
る
よ
う
、部
活
動
の
目
的
・
意
義
、秋
の
勉
強
会
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
か
ら
の
助
成
金
、保
護
者
会
で
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
、各
部
の
困
っ
て
い
る
こ
と
、遠
征
な

ど
に
つ
い
て
み
ん
な
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

２
月
８
日（
日
）に
授
業
参
観
が
行
わ
れ
、
お
父
さ

ん
、
お
母
さ
ん
が
先
生
に
な
っ
て
各
ク
ラ
ス
で
課
外

授
業
を
行
い
ま
し
た
。課
外
授
業
と
い
っ
て
も
、
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
仕
事
の
紹
介
だ
っ
た
り
、
得
意

な
こ
と
を
子
ど
も
と
一
緒
に
や
っ
て
み
た
り
と
様
々

で
す
。

　

先
生
に
な
る
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
は
ち
ょ
っ
と

大
変
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
と
い
つ
も
と
は
違
っ
た

関
係
を
持
つ
い
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

ご
自
身
の
体
験
の
中
か
ら
、

い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
の

問
題
へ
の
取
り
組
み
を
と

お
し
て
、親
・
教
師
・
地
域
の

大
人
と
し
て
の
子
ど
も
た

ち
へ
の
関
わ
り
の
大
切
さ

を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、高
校
時
代
の
演
劇

部
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
は
、友

だ
ち
と
の
よ
き
思
い
出
や
、

生
徒
の
夢
や
自
主
性
を
重

ん
じ
育
む
事
が
で
き
る
学

校
環
境
の
大
切
さ
を
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。

涙
あ
り
、笑
い
あ
り
、感
動

あ
り
、元
気
の
出
る
お
話

を
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。


