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か
ぜ
に
負
け
な
い
体
を

か
ぜ
に
負
け
な
い
体
を

作
ろ
う
！

作
ろ
う
！

か
ぜ
に
負
け
な
い
体
を

か
ぜ
に
負
け
な
い
体
を

作
ろ
う
！

作
ろ
う
！

か
ぜ
に
負
け
な
い
体
を

作
ろ
う
！

　

抵
抗
力
の
あ
る
健
康
な
体

は
か
ぜ
な
ど
ひ
か
な
い
も
の
で

す
。私
た
ち
の
体
は
ウ
ィ
ル
ス

が
体
内
に
侵
入
す
る
と
体
の

中
で
防
御
機
能
が
働
き
、
ウ
ィ

ル
ス
を
退
治
し
ま
す
。し
か
し
、

過
労
や
睡
眠
不
足
、
喫
煙
や
ス

ト
レ
ス
な
ど
で
体
力
や
免
疫

力
が
落
ち
て
い
た
場
合
は
ど

う
で
し
ょ
う
。防
御
機
能
が
低

下
し
た
状
態
で
は
、
か
ぜ
を
ひ

き
や
す
く
な
り
ま
す
。毎
日
の

食
事
と
休
養
で
ウ
ィ
ル
ス
を

寄
せ
つ
け
な
い
体
力
・
免
疫

力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

『
栄
養
』
で
気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン

ト
は『
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
』

　

い
ち
ば
ん
大
事
な
こ
と
は
、

「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
毎

日
続
け
る
こ
と
」
で
す
が
、
特

に
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
十

分
と
っ
て
、
体
力
を
つ
け
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
で

フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
で

免
疫
力
ア
ッ
プ

免
疫
力
ア
ッ
プ

フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
で

フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
で

免
疫
力
ア
ッ
プ

免
疫
力
ア
ッ
プ

フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
で

免
疫
力
ア
ッ
プ

　

免
疫
力
を
高
め
る
食
材
と
は
、

第
７
の
栄
養
素
フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
で

す
。フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
は
、
果
物

や
野
菜
が
自
分
た
ち
を
守
る
た
め

に
作
り
出
す
自
己
防
衛
成
分
で
す
。

　

そ
の
な
か
で
も
免
疫
力
を
高
め

る
効
果
が
あ
る
の
は
赤
、
白
、
オ
レ

ン
ジ
の
３
色
の
食
材
で
す
。

　

赤
の
食
材
に
含
ま
れ
る
リ
コ
ピ

ン
や
カ
プ
サ
イ
シ
ン
、
白
の
食
材
に

含
ま
れ
る
ケ
ル
セ
チ
ン
、
オ
レ
ン
ジ

の
食
材
に
含
ま
れ
る
β

－

カ
ロ
チ
ン

な
ど
は
、免
疫
細
胞
が
働
き
や
す
い

環
境
を
作
り
出
し
て
く
れ
る
の
で

こ
れ
ら
を
と
る
こ
と
は
免
疫
力
を

高
め
る
の
に
効
果
的
で
す
。

　

唐
辛
子（
赤
）、
ネ
ギ（
白
）、
に
ん

じ
ん
（
オ
レ
ン
ジ
）
入
り
の
キ
ム
チ

な
べ
や
ト
マ
ト（
赤
）、
玉
ね
ぎ(

白)

、

に
ん
じ
ん
（
オ
レ
ン
ジ
）
入
り
の
ミ

ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
な
ど
は
、赤
、白
、オ

レ
ン
ジ
の
３
色
の
食
材
を
一
度
に
と

れ
る
の
で
免
疫
力
を
高
め
る
食
事

で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

シ
ョ
ウ
ガ
や
キ
ノ
コ
で

シ
ョ
ウ
ガ
や
キ
ノ
コ
で

免
疫
力
ア
ッ
プ

免
疫
力
ア
ッ
プ

シ
ョ
ウ
ガ
や
キ
ノ
コ
で

シ
ョ
ウ
ガ
や
キ
ノ
コ
で

免
疫
力
ア
ッ
プ

免
疫
力
ア
ッ
プ

シ
ョ
ウ
ガ
や
キ
ノ
コ
で

免
疫
力
ア
ッ
プ

　

ほ
か
に
も
免
疫
力
を
高
め
る
注

目
す
べ
き
食
材
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

は
、シ
ョ
ウ
ガ
や
キ
ノ
コ
で
す
。

　

シ
ョ
ウ
ガ
を
冷
奴
と
一
緒
に
食
べ

た
後
、３
時
間
後
に
白
血
球
数
が
増

え
て
い
る
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

白
血
球
は
、
体
内
に
侵
入
し
た

か
ぜ
の
ウ
ィ
ル
ス
や
細
菌
と
戦
い
体

を
守
っ
て
く
れ
る
免
疫
細
胞
な
の

で
、
免
疫
細
胞
が
増
え
る
こ
と
は
免

疫
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

シ
ョ
ウ
ガ
に
含
ま
れ
る
成
分
が

体
内
に
入
る
と
、免
疫
細
胞
が
数
を

増
や
し
て
免
疫
が
強
化
さ
れ
ま
す
。

　

キ
ノ
コ
類
に
も
免
疫
力
を
高
め

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。シ
イ
タ
ケ
、

マ
イ
タ
ケ
、シ
メ
ジ
、マ
ツ
タ
ケ
な
ど

に
含
ま
れ
る
多
糖
体
（
ヌ
ル
ヌ
ル
の

元
）や
た
ん
ぱ
く
質
に
は
、
抗
ガ
ン

作
用
や
免
疫
力
強
化
、
活
性
酸
素

除
去
作
用
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。 

　

な
べ
料
理
は
体
を
温
め
る
効
果

も
あ
り
、
旬
の
野
菜
や
魚
介
類
な

ど
を
た
っ
ぷ
り
と
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。 

多
く
の
種
類
の
食
材
が
入

る
こ
と
で
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
よ

く
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
家
族
が
い

っ
し
ょ
に
同
じ
な
べ
を
囲
む
こ
と

で
会
話
も
は
ず
み
、
心
も
豊
か
に

し
て
く
れ
ま
す
。 

こ
の
季
節
に
は

お
す
す
め
の
料
理
で
す
。

　

今
回
は
、
子
ど
も
も
大
好
き
で

免
疫
力
も
ア
ッ
プ
す
る
食
材
が
入

っ
た
カ
レ
ー
な
べ
を
と
り
あ
げ
ま

し
た
。

　

カ
レ
ー
に
は
シ
ョ
ウ
ガ
も
た
っ

ぷ
り
入
っ
て
い
ま
す
。 

旬
の
キ
ャ

ベ
ツ
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
、
お
肉

や
に
ん
じ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
お
召

し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
季
節
の
良
質
の
た
ん
ぱ
く

質
と
言
え
ば
海
の
幸
を
い
っ
ぱ
い

い
た
だ
き
た
い
も
の
。そ
ん
な
一

品
と
し
て
ぶ
り
大
根
な
ど
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。薬
味
に
シ
ョ
ウ
ガ

を
き
か
せ
た
り
、
シ
メ
ジ
な
ど
を

入
れ
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、か
た
よ
っ
た
食
材
だ
け

で
は
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
効
果
は
期

待
で
き
ま
せ
ん
。毎
日
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
心
が
け
、
そ
の
上
で
効

果
の
高
い
食
材
を
意
識
し
て
と
り

い
れ
ま
し
ょ
う
。そ
れ
が
ウ
ィ
ル
ス

に
負
け
な
い
体
を
作
る
近
道
で
す
。

食
べ
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

旬
の
食
材
を
使
っ
た
免
疫
力
ア
ッ
プ
料
理

シ
リ
ー
ズ

お
い
し
く
食
べ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ
!!
〜
か
ぜ
を
ひ
き
に
く
い
体
質
に
な
ろ
う
〜
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か
ぜ
に
負
け
な
い
体
を

作
ろ
う
！

か
ぜ
に
負
け
な
い
体
を

作
ろ
う
！

フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
で

免
疫
力
ア
ッ
プ

フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
で

免
疫
力
ア
ッ
プ

シ
ョ
ウ
ガ
や
キ
ノ
コ
で

免
疫
力
ア
ッ
プ

シ
ョ
ウ
ガ
や
キ
ノ
コ
で

免
疫
力
ア
ッ
プ

  

★
シ
リ
ー
ズ
の
ま
と
め

　

シ
リ
ー
ズ
『
食
べ
る
っ
て
ど
ん

な
こ
と
？
』を
テ
ー
マ
に
、
朝
食
の

大
切
さ
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
大
切

さ
、
免
疫
力
を
高
め
る
食
材
の
紹

介
な
ど
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。い

か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
少
し

で
も
食
生
活
改
善
の
ヒ
ン
ト
に
な

れ
ば
幸
い
で
す
。

　

社
会
の
進
歩
は
目
覚
し
い
物
が

あ
り
ま
す
が
、
い
つ
の
時
代
の
人

間
も
お
腹
が
空
き
ま
す
。そ
こ
で

食
事
と
な
る
わ
け
で
す
が
、
同
じ

食
べ
る
の
な
ら
、
お
い
し
く
、
楽
し

く
、
健
康
的
な
食
事
に
し
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

食
べ
て
元
気
、
元
気
が
あ
れ
ば

な
ん
で
も
で
き
る
。皆
様
の
健
康

を
お
祈

り
し
て

い
ま
す
。

食
生
活
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う

食
べ
物
を
季
節
で
ぬ
り
わ
け
よ
う

食べ物についていろいろなことがわかってきたかな？
毎日の自分の食事について調べてみよう。スタートから順番に「はい・いいえ」で答えていってね。 最後についた
ところがキミの食生活についてのアドバイスだよ。

下の絵を季節ごとにぬりわけてみてね。
★はオレンジ、■は緑、▲は赤、●は茶色でぬってみよう。マークのない
ところは白のままだよ。
何がでてくるかな？
春夏秋冬の旬（しゅん）の食べ物がでてくるよ。

春 夏

秋 冬

はい
いいえ
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中
央
小
学
校

大
泉
中
学
校

音
川
小
学
校

富
山
市
P
連

大
好
き
！
ふ
る
さ
と
花
壇

大
久
保
小

大
久
保
小
学
校
学
校

大
久
保
小
学
校

う
ま
く
飛
ば
せ
た
か
な
？

堀
川
南
小
学
校

堀
川
南
小
学
校

堀
川
南
小
学
校

が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

　
　
　
　

  

お
や
じ
倶
楽
部

蜷
川
小
学
校

蜷
川
小
学
校

蜷
川
小
学
校

３
世
代
で
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
交
流

柳
町
柳
町
小
学
校

小
学
校

柳
町
小
学
校

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト

山
室
中
学
校

山
室
中
学
校

山
室
中
学
校

自宅で、学校で、手軽に農業体験！

　

本
校
で
は
、
一
人
一
鉢
と
地
植
え

花
壇
を
組
み
合
わ
せ
て
毎
年
花
壇

づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。こ
の

ほ
ど
、
全
国
花
の
ま
ち
づ
く
り
大
賞

（
農
林
水
産
大
臣
賞
）
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 「
大
す
き
！
大
久
保
ふ
る

さ
と
花
壇
」
を
テ
ー
マ
に
、
地
域
の

人
々
と
結
集
し
て
ビ
オ
ト
ー
プ
な

ど
自
然
ゾ
ー
ン
を
つ
く
っ
た
こ
と
、

子
ど
も
た
ち
に
郷
土
愛
が
育
ま
れ

て
い
る
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
ま

し
た
。花
壇
づ
く
り
を
通
し
て
子
ど

も
た
ち
、グ
リ
ー
ン
キ
ー
パ
ー
さ
ん
、

先
生
が
や
さ
し
い
心
で
つ
な
が
り

ま
し
た
。

　

児
童
保
護
者
の
有
志
等
で
活
動

し
て
い
る
「
堀
南
子
ど
も
応
援
団
」

は
、11
月
14
日（
土
）に
小
学
校
体
育

館
で
「
紙
ヒ
コ
ー
キ
大
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。参
加
し
た
13
組
29
名
の

親
子
は
、キ
ッ
ト
の
紙
ヒ
コ
ー
キ
を

協
力
し
て
組
み
立
て
、ま
っ
す
ぐ
長

く
飛
ぶ
よ
う
に
主
翼
・
尾
翼
を
相

談
し
な
が
ら
微
調
整
し
ま
し
た
。

　

紙
ヒ
コ
ー
キ
の
接
着
し
た
部
分

が
乾
く
ま
で
は
、折
り
紙
で
紙
ヒ
コ

ー
キ
を
作
り
、自
由
に
飛
ば
し
て
遊

び
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
組
み
立
て
た
紙
ヒ
コ
ー

キ
で
飛
行
時
間
を
競
う
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
戦
を
行
い
、
優
秀
者
を
表
彰
し
ま

し
た
。外
は
冷
た
い
雨
で
し
た
が
、

参
加
者
は
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

 

　

お
や
じ
倶
楽
部
で
は
、
父
親
有
志

が
集
ま
り
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ

と
、
や
り
た
い
こ
と
を
考
え
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
い
、
企
画
し
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

夏
休
み
の「
学
校
Ｄ
Ｅ
キ
ャ
ン
プ
」

で
は
、
流
し
そ
う
め
ん
や
夜
の
お
化

け
屋
敷
と
い
っ
た
、
た
く
さ
ん
の
イ

ベ
ン
ト
を
盛
り
込
み
、バ
ザ
ー
で
は
、

あ
ん
ば
や
し
や
弓
矢
の
店
を
出
す

な
ど
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
年
間
を
通
じ
、
土
日
の
夜

に
青
色
回
転
灯
車
で
の
地
域
の
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
学
校
行
事
へ
の
協

力
な
ど
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
に
協
力
し
て
も
ら
え
る
仲
間

を
増
や
し
て
い
く
の
が
課
題
で
す
。

　

10
月
24
日（
土
）、合
唱
コ
ン
ク
ー

ル
後
の
昼
休
み
を
利
用
し
、
今
年

で
３
回
目
と
な
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト

と
は
、
生
徒
た
ち
の
特
技
な
ど
を

披
露
す
る
も
の
で
す
。今
年
の
最

優
秀
賞
は
生
徒
や
保
護
者
の
心
を

つ
か
ん
だ
「
劇
団
ジ
ョ
セ
フ
ィ
ー

ヌ
」
の
ギ
ャ
グ
コ
ン
ト
で
し
た
。そ

の
他
、
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
や
美
し
い

ハ
ー
モ
ニ
ー
の
デ
ュ
エ
ッ
ト
の
歌
、

む
ず
か
し
い
縄
跳
び
技
の
披
露
な

ど
が
あ
り
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

11
月
３
日
（
火
）
に
「
３
世
代
交

流
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」が
、
柳
町

小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
楽

し
ん
で
い
る
シ
ニ
ア
の
方
と
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
児
童
ら
が
参
加
し
、
各
チ
ー
ム

10
人
で
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

自
分
の
チ
ー
ム
や
相
手
の
チ
ー

ム
の
ボ
ー
ル
に
、
ボ
ー
ル
を
当
て

た
り
、
ゲ
ー
ト
に
ボ
ー
ル
を
通
し

た
り
し
な
が
ら
、
高
得
点
を
目
指

し
ま
し
た
。

　

ど
の
子
ど
も
た
ち
も
相
手
の
チ

ー
ム
よ
り
も
た
く
さ
ん
点
数
を
と

ろ
う
と
真
剣
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま

し
た
。ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
喜
ん

で
い
る
姿
を
見
て
一
緒
に
喜
ぶ
お

じ
い
さ
ん
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

３
世
代
が
ふ
れ
あ
う
よ
い
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
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東
海
北
陸
Ｐ
Ｔ
Ａ
大
会
で
発
表

中
央
中
央
小
学
校

小
学
校

中
央
小
学
校

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会

大
泉
中

大
泉
中
学
校
学
校

大
泉
中
学
校

「
古
代
米
作
り
」音

川
音
川
小
学
校

小
学
校

音
川
小
学
校

４
０
０
食
ス
ー
プ
づ
く
り

富
山
市

富
山
市
P
連

富
山
市
P
連

大
久
保
小
学
校

堀
川
南
小
学
校

蜷
川
小
学
校

柳
町
小
学
校

山
室
中
学
校

 

バケツでお米を作ろう！バケツでお米を作ろう！
自宅で、学校で、手軽に農業体験！自宅で、学校で、手軽に農業体験！自宅で、学校で、手軽に農業体験！ 田植えから収穫まで！

　

10
月
23
日
（
金
）、
名
古
屋
市
で

第
65
回
東
海
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
Ｐ
Ｔ

Ａ
研
究
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
中
心
部
の
３
校
が
統
合
し

た
本
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
立
ち
上
げ
の
経

験
を
踏
ま
え
て
「
新
し
い
組
織
づ
く

り
」
と
題
し
て
研
究
発
表
を
行
い
ま

し
た
。続
い
て
学
校
支
援
・
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
活
動
の
意
義
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。市

内
か
ら
の
参
加
者
も
多
く
見
ら
れ
、

心
強
く
発
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

東
海
北
陸
の
各
地
か
ら
こ
の
部

会
に
参
加
さ
れ
た
約
３
０
０
名
の
方

々
に
も
、Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
活
性
化
や

新
し
い
取
り
組
み
に
対
し
て
前
向

き
に
考
え
て
い
た
だ
く
機
会
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

バケツ稲用の種もみと肥料のセットを、
早期お申込みの場合は無料で提供します。

※バケツ、土はご用意ください。

詳しくは、お近くのＪＡもしくは
ＪＡ富山県青壮年組織協議会
　　　　　　　　　　事務局まで
  ＴＥＬ：０７６－４４５－２０１２（直通） 
  ＦＡＸ：０７６－４４３－１２９１
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今
年
は
夏
休
み
期
間
中
に
「
オ
ー

プ
ン
ジ
ュ
ニ
ア
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
ｉ
ｎ

大
泉
」
と
題
し
た
学
校
体
験
会
を

開
き
、
８
月
22
日
（
土
）
に
Ｐ
Ｔ
Ａ

主
催
の
「
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会
」
を

行
い
、
地
元
の
小
学
６
年
生
も
参

加
し
ま
し
た
。

　

朝
８
時
か
ら
資
源
回
収
と
グ
ラ

ウ
ン
ド
の
草
む
し
り
に
汗
を
流
し

ま
し
た
。そ
の
後
の
疲
れ
も
見
せ

ず
、
生
徒
、
保
護
者
、
校
長
先
生
を

は
じ
め
と
し
た
先
生
方
で
そ
れ
ぞ

れ
チ
ー
ム
を
組
み
、
好
プ
レ
ー
や

珍
プ
レ
ー
が
続
出
し
ま
し
た
。和

や
か
な
中
に
も
白
熱
し
た
ゲ
ー
ム

を
展
開
し
、
３
年
女
子
チ
ー
ム
が

優
勝
し
ま
し
た
。

　

お
互
い
に
普
段
と
は
違
う
一
面

が
見
ら
れ
、
楽
し
い
時
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

音
川
小
学
校
５
年
生
は
、
道
島

の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
古
代
米
作

り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

最
初
は
、
５
月
に
み
ん
な
で
田
植

え
を
し
ま
し
た
。そ
の
後
、同
じ
古
代

米
を
バ
ケ
ツ
に
植
え
て
学
校
で
育

て
、
成
長
の
観
察
を
続
け
ま
し
た
。

７
月
に
は
生
育
調
査
を
行
い
、
成
長

の
具
合
を
稲
の
丈
や
穂
の
育
ち
か

ら
観
察
し
ま
し
た
。９
月
に
稲
刈
り

・
は
さ
が
け
を
し
、
10
月
に
脱
穀
を

行
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
、
昔

か
ら
行
わ
れ
て
い
た
方
法
で
、
古
代

米
作
り
に
取
り
組
み
、
そ
の
大
変
さ

だ
け
で
な
く
、
そ
れ
に
携
わ
る
人
々

の
工
夫
や
努
力
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

最
後
に
収
穫
祭
を
行
い
、
収
穫

の
よ
ろ
こ
び
を
味
わ
い
実
り
あ
る

学
習
に
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
22
日
（
祝
）
富
山
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
パ
ー
ク
の
芝
生
広
場
で
『
輝

け
！
い
の
ち
の
鼓
動
（
こ
ど
う
）』

〜
い
の
ち
を
見
つ
め 

感
じ
あ
う
つ

ど
い
〜
が
開
催
さ
れ
、
富
山
市
Ｐ

連
の
役
員
・
委
員
が
お
手
伝
い
し

ま
し
た
。

　

市
Ｐ
連
の
担
当
は
、
参
加
し
て

い
た
だ
い
た
方
に
チ
キ
ン
ス
ー
プ

を
配
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。ジ

ャ
ガ
イ
モ
の
皮
む
き
や
塩
ゆ
で
、

鶏
ガ
ラ
か
ら
ス
ー
プ
を
と
り
、
お

い
し
い
ス
ー
プ
が
で
き
ま
し
た
。

　

４
０
０
食
の
ス
ー
プ
は
約
30
分

で
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
か

ら
は「
お
い
し
い
」と
好
評
で
、
楽
し

い
思
い
出
を
い
た
だ
き
ま
し
た



　

生
涯
学
習
委
員
会
で
は
11
月
８

日
（
日
）
に
中
学
生
懇
談
会
を
開
催

す
る
予
定
で
し
た
が
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
よ
る
影
響
を
考
え
、
今
年
は
残

念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

計
画
で
は
、
テ
ー
マ
を「
子
ど
も

の
本
音
、親
の
本
音
」と
し
、サ
ブ
テ

ー
マ
を

・
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に  

　

つ
い
て

・
学
校
生
活
に
つ
い
て

・
携
帯
電
話
に
つ
い
て

・
大
人
の
社
会
に
つ
い
て

と
し
て
話
し
合
う
予
定
で
、子
ど
も

と
保
護
者
に
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
親
子
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
、
十
分

と
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
の
は
子

ど
も
の
50
％
弱
に
対
し
、親
は
20
％

強
に
と
ど
ま
り
、
子
ど
も
の
75
％
く

ら
い
は
親
を
尊
敬
し
て
い
る
が
、
親

は
40
％
く
ら
い
し
か
尊
敬
さ
れ
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
大
人
の
社
会
に
つ
い
て
は

子
ど
も
は
30
％
強
は
憧
れ
を
感
じ

て
い
る
が
、
大
人
は
４
％
く
ら
い
し

か
自
慢
で
き
る
と
感
じ
て
い
な
い

な
ど
の
結
果
を
得
ら
れ
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
の
結
果
も
大
人
が
自
信

を
失
っ
て
い
る
状
況
を
示
し
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、富
山
県
Ｐ

Ｔ
Ａ
連
合
会
羽
岡
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

や
教
員
Ｏ
Ｂ
の
方
々
な
ど
多
数
の

方
の
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ

と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

７
月
４
日（
土
）、
県
民
会
館
に
お

い
て
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
情
報
交
換
会
が

開
催
さ
れ
、中
学
校
２
分
科
会
、小
学

校
４
分
科
会
で
行
い
ま
し
た
。

　

各
分
科
会
が
始
ま
る
前
に
、「
ネ
ッ

ト
安
心
講
座
」を
開
催
し
ま
し
た
。講

師
の
南
先
生
の
ご
自
分
の
家
庭
で

の
取
り
組
み
や
い
ろ
い
ろ
な
実
例

を
も
と
に
進
め
ら
れ
た
内
容
は
、
と

て
も
好
評
で
し
た
。

  

中
学
校
分
科
会　
22
校
参
加

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
取
り
組
み
、
役
員

選
出
、活
動
資
金
、ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト

な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　

役
員
選
出
で
は
み
な
さ
ん
苦
労

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
と
こ
ろ

に
よ
っ
て
は
仕
組
み
が
う
ま
く
機
能

し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。

　

活
動
資
金
に
つ
い
て
は
、バ
ザ
ー
・

資
源
回
収
、
保
護
者
や
別
の
組
織
か

ら
の
寄
付
も
あ
り
ま
し
た
。問
題
と

し
て
は
、
強
い
部
活
に
は
多
く
助
成

が
い
く
と
言
う
不
公
平
感
に
悩
む

と
こ
ろ
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
、不
登
校

の
問
題
で
は
富
山
に
不
登
校
専
門

の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
配
置
し
て
ほ

し
い
と
言
う
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

  

小
学
校
分
科
会　
49
校
参
加

　

小
学
校
分
科
会
で
も
役
員
選
出

や
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
資
金
、
先
生
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
や

地
域
と
の
関
わ
り
な
ど
が
話
し
合

わ
れ
ま
し
た
。

　

保
護
者
と
先
生
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
で
は
、
懇
親
会

を
設
け
た
り
、
執
行
部
会
か
ら
の
参

加
を
呼
び
掛
け
た
り
、
話
を
す
る
回

数
を
増
や
す
た
め
の
企
画
な
ど
多

く
出
て
い
ま
し
た
。先
生
と
も「
共
通

の
問
題
を
お
互
い
協
力
し
あ
っ
て

解
決
し
て
い
く
仲
間
」
と
い
う
認
識

を
も
っ
て
懇
親
を
深
め
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

地
域
と
の
関
わ
り
で
は
、
老
人
会

の
み
な
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
校
区
も
少
な
く
な
い
よ
う
で

す
。し
か
し
、振
興
会
と
の
連
携
が
う

ま
く
い
っ
て
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る

よ
う
で
す
。い
ろ
い
ろ
問
題
も
あ
る

よ
う
で
す
が
、
地
域
の
宝
で
あ
る
子

ど
も
た
ち
を
守
っ
て
い
く
と
い
う

共
通
認
識
で
活
動
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
し
た
。

今年も 今年も 市P市P連
　　　がんばってい

ま
　　　がんばってい

ます!!!!今年も 今年も 市P市P連
　　　がんばってい

ま
　　　がんばってい

ます!!!!今年も 市P連
　　　がんばってい

ます!!
各委員会の活動報告

総
務
委
員
会

生
涯
学
習
委
員
会

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

20 40 60 800 100

0 20 40 60 80 100

【親子でコミュニケーションがとれていると思いますか】

【親を尊敬していますか、子供に尊敬されていると思いますか】
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厚
生
委
員
会
で
は
よ
り
元
気
な

子
ど
も
た
ち
を
育
成
し
た
い
と
の

思
い
か
ら
、
９
月
27
日
（
日
）
に
婦

中
町
に
あ
る
フ
ァ
ボ
ー
レ
に
て
『

子
ど
も
た
ち
の
心
と
体
の
健
康
を

考
え
る
集
い
』
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
サ
ブ
テ
ー
マ
に『
〜
子

ど
も
を
家
庭
で
健
康
に
〜
』
と
し
て

二
部
構
成
で
講
演
会
を
開
催
し
、

第
一
部
で
は
富
山
市
保
健
所
の
宮

﨑
英
明
先
生
を
お
招
き
し
て
「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ　

〜
感
染
の
仕
組

み
と
予
防
法
〜
」
と
い
う
題
目
で

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
、
予
防
と
し
て
の

う
が
い
は
、
濃
い
う
が
い
薬
で
は

粘
膜
を
傷
め
や
す
く
、
水
だ
け
の

方
が
効
果
が
高
い
と
い
う
調
査
結

果
が
あ
り
大
変
参
考
に
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
第
二
部
で
は
上
婦
負
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ 

笹
山
昌
大
先
生
（
ｅ

ネ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン
）
に
よ
る
「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
携
帯
電
話
の
安

心
・
安
全
な
使
い
方
」
と
い
う
今

問
題
視
さ
れ
て
い
る
”ネ
ッ
ト
“
を

取
り
上
げ
、
親
も
無
関
心
で
は
い

け
な
い
現
状
を
講
演
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
も
行
い
、

今
後
の
活
動
に
反
映
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。よ
り
多
く
の
会
員

が
集
ま
り
、
み
ん
な
で
取
り
組
む

こ
と
に
よ
っ
て
、
元
気
な
子
ど
も

た
ち
が
育
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

　

11
月
21
日
（
土
）、
大
久
保
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
に
て
教
育
問
題
懇

談
会
を
開
催
し
、
市
内
の
小
中
学

校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員
、
百
数
十
名
が

集
ま
り
、
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

　

第
一
部
は
、
全
日
本
家
庭
教
育

研
究
会
富
山
支
部
教
育
対
話
主
事

の
山
下
謙
治
先
生
を
講
師
に
迎
え
、

「
四
季
の
子
育
て
」
を
テ
ー
マ
に
講

演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。講

演
の
中
で
先
生
は
、
四
季
の
歌
の

歌
詞
を
子
育
て
に
当
て
は
め
、
春

は
友
達
作
り
、
夏
は
強
い
父
親
、
秋

は
恋
人
の
よ
う
に
愛
し
、
冬
は
優
し

い
母
親
と
、
子
育
て
の
基
本
が
こ
こ

に
有
る
と
説
明
さ
れ
、
強
さ
と
優

し
さ
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
だ
と
お

話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
二
部
は
、
元
富
山
市
Ｐ
Ｔ
Ａ

連
絡
協
議
会
会
長
の
廣
田
勉
氏
を

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
迎
え
、
山

下
先
生
と
の
子
育
て
対
談
と
、
会

場
か
ら
の
質
問
に
答
え
る
形
で
進

行
し
、
廣
田
元
会
長
か
ら
は
、「
親

は
自
分
育
ち
の
時
間
を
持
っ
て
ゆ

と
り
有
る
子
育
て
を
し
て
ほ
し
い
。」

と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

最
後
に
山
下
先
生
よ
り
、「
思
春

期
の
子
ど
も
た
ち
は
、
ガ
ラ
ス
細

工
で
す
。子
ど
も
た
ち
を
し
っ
か
り

と
見
守
っ
て
ほ
し
い
。」
と
の
お
言

葉
を
い
た
だ
き
、
有
意
義
な
教
育

問
題
懇
談
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

　
「
良
書
を
す
す
め
る
会
」
は
、
富

山
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
か

ら
活
動
を
委
託
さ
れ
た
特
別
委
員

会
で
す
。親
子
で
親
し
め
る
本
を

近
刊
書
の
中
か
ら
選
ん
で
読
み
合

い
、
毎
年
12
月
発
行
の
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
「
お
も
し
ろ
い
本
み
つ
け
た

よ
」に
紹
介
、
市
立
図
書
館
で
展
示

し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
心
と
言
葉
を
耕
し
想

像
力
を
育
む
、
そ
ん
な
本
を
親
か

ら
子
に
手
渡
し
て
い
け
た
ら
と
願

っ
て
い
ま
す
。委
員
の
募
集
は
毎

年
３
学
期
、
学
校
を
通
し
て
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。

今年も 市P連
　　　がんばってい

ます!!今年も 市P連
　　　がんばってい

ます!!
厚
生
委
員
会

特
別
委
員
会

良
書
を
進
め
る
会

教
育
問
題
委
員
会

●講演の感想は？

●次回も参加されますか？

●開催会場について

■

■

■

■

■

■たいへん
　良かった
■どちらかという
　と良かった
■どちらかという
　と良くなかった
■全然
　良くなかった
■どちらとも
　言えない

■

■

■

■

■

■ぜひ
　参加したい
■参加したい

■あまり
　参加したくない
■参加したくない
　良くなかった
■どちらとも
　言えない

■

■

■

■

■

■たいへん
　良かった
■どちらかという
　と良かった
■どちらかという
　と良くなかった
■全然
　良くなかった
■どちらとも
　言えない

20%

17%

49%
40%

5%2%
4%

64%

11%
1% 7%

59%

6%
1% 5%
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◆
編
集
後
記

　

本
年
度
の
広
報
紙
は
、
親
子
で
楽
し
め

る
見
や
す
い
紙
面
作
り
を
心
が
け
て
き
ま

し
た
が
、い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
子
ど
も
手
当

・
新
学
習
指
導
要
領
・
携
帯
ネ
ッ
ト
等
子

ど
も
た
ち
の
環
境
は
め
ま
ぐ
る
し
い
変
化

を
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
保
護
者
も
経
験

し
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
と
共
に
考
え
る
子
育
て
を
進
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

と
や
ま
発
信 

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ

富
山
県
内
に
も
い
く
つ
も
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ

チ
ー
ム
が
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、市
内
の
小
中
学
生
と
の
ふ
れ
あ
い

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
し
た
。

富
山
県
内
に
も
い
く
つ
も
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ

チ
ー
ム
が
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、市
内
の
小
中
学
生
と
の
ふ
れ
あ
い

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
し
た
。

カ
タ
ー
レ
富
山

カ
タ
ー
レ
富
山

カ
タ
ー
レ
富
山

カ
タ
ー
レ
富
山

カ
タ
ー
レ
富
山

富
山
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ズ

富
山
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ズ

富
山
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ズ

富
山
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ズ

富
山
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ズ

富
山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ

富
山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ

富
山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ

富
山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ

富
山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ

　

今
年
か
ら
カ
タ
ー
レ
富
山
が
サ
ッ
カ
ー
Ｊ

２
入
り
と
な
り
ま
し
た
。ホ
ー
ム
ス
タ
ジ
ア

ム
と
な
っ
て
い
る
県
総
合
運
動
公
園
が
新
保

校
区
に
あ
る
こ
と
か
ら
、地
域
に
密
着
し
た

チ
ー
ム
作
り
を
進
め
る
た
め
に
、去
る
６
月

７
日（
日
）に
行
わ
れ
た「
新
保
ル
・
ロ
ー
ド
」

開
会
式
に
４
選
手
が
参
加
し
、約
５
０
０
人
の

参
加
者
と
共
に
緑
化
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
児
童
た
ち
も
、選
手
や
マ
ス
コ
ッ
ト

の
ラ
イ
カ
く
ん
と
触
れ
合
い
な
が
ら
の
活
動

と
な
っ
た
の
で
、と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

カ
タ
ー
レ
富
山
の
Ｈ
Ｐ

　
　

http://w
w
w
.kataller.co.jp/

　

７
月
11
日（
土
）、富
山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ

の
コ
ー
チ
と
選
手
が
大
久
保
小
学
校
で
、

「
子
供
と
遊
ぼ
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
し
て
、

約
１
０
０
人
の
親
子
が
参
加
す
る
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
教
室
の
講
師
を
務
め
ま
し
た
。ウ

ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
か
ら
始
め
、ボ
ー
ル
ハ
ン

ド
リ
ン
グ
、シ
ュ
ー
ト
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し

た
。 
普
段
と
は
少
し
異
な
る
親
子
の
ふ
れ
あ

い
の
場
と
な
り
、皆
さ
ん
楽
し
ん
で
い
る
様

子
で
し
た
。

富
山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ
の
Ｈ
Ｐ

　
　
　

http://grouses.jp/

　

８
月
24
日（
月
）、県
五
福
公
園
野
球
広
場

に
お
い
て
、富
山
市
内
の
中
学
校
野
球
部
選

手
１
・
２
年
生
約
1
0
0
人
が
集
ま
り
、Ｂ
Ｃ

リ
ー
グ
富
山
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ズ
の
コ
ー
チ
・
選

手
が
講
師
を
務
め
、競
技
・
指
導
教
室
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
中
学
生
の
１
人
は
、「
普
段
受
け

ら
れ
な
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
ご
と
の
細
か
い
指
導

を
受
け
て
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。」と

う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

富
山
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ズ
の
Ｈ
Ｐ

　
　

http://w
w
w
.t-thunderbirds.jp/

山
﨑　

義
明　

（
奥
田
中
）

井
上　

慎
一　

（
芝
園
小
）

森　

し
の
ぶ　

（
蜷
川
小
）

石
坂　

昭
二　

（
東
部
小
）

竹
内
さ
な
江　

（
神
明
小
）

鋪
田　

信
博　

（
南
部
中
）

大
田　
　

豊　

（
浜
黒
崎
小
）

竹
内　

和
彦　

（
広
田
小
）

稲
田　
　

彰　
（
萩
浦
小
）

柴
野　

吉
輝　

（
太
田
小
）

牧
谷　

国
昭　

（
柳
町
小
）

青
島
真
由
美　

（
大
泉
中
）

竹
内
裕
美
子　

（
月
岡
小
）

村
上　

恵
一　

（
呉
羽
小
）

渡
波
久
美
子　

（
水
橋
西
部
小
）

青
山　

康
治　

（
草
島
小
）

稲
川　

勝
也　

（
新
保
小
）

串
田　

幹
夫　

（
藤
ノ
木
小
）

大
田　

一
義　

（
大
沢
野
中
）

永
井　

勝
信　

（
小
見
小
）

浦
野　

満
代　

（
保
内
小
）

高
見　
　

勝　
（
杉
原
中
）

岡
本　

伸
祐　

　
　
（
速
星
中
）

金
杉　

英
和　

（
音
川
小
）

星
名　

照
彦　

（
附
属
小
）

南
部　

良
夫　

（
山
室
中
）

水
上　

雅
博　

（
水
橋
東
部
小
）

深
美　

忠
司　

（
堀
川
中
）

伊
藤　

志
朗　

（
呉
羽
小
）

平
成
21
年
度
広
報
委
員
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