
新型コロナウィルスの感染症拡大により、長期にわたる休校という誰も経験したことのない環境に置かれた子どもたちは大人
以上に影響を受けているかもしれません。学習の遅れの不安、家の外に出られず友達に会えない寂しさなど、様々な環境の変
化が子どもたちの精神を蝕んでいる恐れがあります。そうした子供どもたちにどう接したらいいかわからず、悩んでいる保護
者の方々も多いのではないでしょうか。

そんな保護者の方々や教職員、子どもたちのために、様々な専門家からのアドバイスがなされています。とりわけご一読いた
だきたいものを選んでみましたので、新型コロナウィルス情報、相談窓口と併せて、ご参照・ご利用ください。

【子供の心のケアについて】
・世界保健機構（有志による翻訳サイト）
https://covid-19-act.jp/parenting-who/
WHOが提唱した休校時における子どもとの付き合い方

・国立研究開発法人・国立成育医療研究センター
https://www.ncchd.go.jp/news/2020/20200410.html
新型コロナウイルスによる子どものストレスについてどう対処すべきか、研究者や医師がまとめた資料

・一般社団法人・日本心理臨床学会
https://www.ajcp.info/heart311/
児童生徒、保護者、教職員、すべての人、専門家向けの新型コロナウィルス対応に関する豊富な資料

・日本児童青年精神科・診療所連絡協議会
https://bit.ly/3fBSZRV
新型コロナウイルスに対する学校や保護者向けのメンタルヘルス支援パッケージ

・一般社団法人・日本産業カウンセラー協会
https://www.counselor.or.jp/covid19/tabid/505/Default.aspx
「新型コロナウイルス感染症」に関連して，心身の健康をどう維持していくか，対処法や留意点等について細かなテーマ別に
記事が逐次追加されています。一般向け

【新型コロナウィルス情報】
・富山県ホームページ
http://www.pref.toyama.jp/sections/1118/virus/index.html
新型コロナウィルス感染症に関する情報ページ。県内の患者数情報から、給付金手続き、各種相談窓口、休校情報、県からの
要請など

・富山市ホームページ
https://www.city.toyama.toyama.jp/shingatacorona/shingatacoronainfo.html
富山市による新型コロナウィルス感染症に関する情報ページ

・文部科学省ホームページ
https://www.mext.go.jp/a_menu/coronavirus/
学校再開に向けて，学校臨時休業・春休みに関するQ&Aや、学校臨時休業の実施状況・取組等についての情報

【相談窓口】
・新型コロナウイルス感染症に関する県内の各種相談窓口一覧
http://www.pref.toyama.jp/sections/1118/virus/soudanmadoguchi.pdf

・富山市相談連絡先
https://www.city.toyama.toyama.jp/fukushihokenbu/hokensho/hokenyoboka/sodanrenrakusaki.html

・厚生労働省の新型コロナウイルス関連電話相談窓口
電話番号：０１２０－５６５６５３（フリーダイヤル）
受付時間：９時００分～２１時００分（土日・祝日も実施）
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